
     

 

С Т А Н О В И Щ Е 

От проф. Ангел Божичков Крумов, доктор 

относно обявен конкурс за заемане на академичната 

длъжност „ Доцент“ в професионално направление 

7.6. Спорт, специалност“ Хокей на лед“ 

 

 

 Конкурсът е обявен в държавен вестник бр. 26 от 1 Април 2016 г. 

 За участие в конкурса е подадено заявление от Руслан Любомиров 

Христов. Приложен е списък съдържащ 27 документа. 

 От представените наукометрични данни се вижда, че кандидатът е 

титуляр в десциплината „ хокей на лед“ към НСА „ В. Левски“, като 

провежда часовете по специалност, както на български така и на чужд език. 

Участва в образователни проекти по международни програми / 2/ и 

научноизследователски проекти по фонд НИ на Академията / 3/ и по други 

национални и международни програми / 1/. Представил е автореферат на 

дисертационният труд , монография/ 1/ и  учебни пособия / 6/. Публикувал е 

23 статии в национални и международни списания и доклади  / 3/ в 

международни сборници от участие в конференции. Участвал е в научни 

семинари от национален и международен характер / по 2/. Негови 

достижения са цитирани в дипломни работи /11/, в дисертационни трудове /2/ 

и списания / 8/. Осъществил е ръководство на 7 дипломанти. Участвал е в 

ръководството на национални семинари. Работи  на изборна длъжност  в 

други научни и обществени организации. Притежава редица спортни 

отличия. 

 Кандидатът прилага диплома за завършено висше образование серия 

МЯ – 007358 от 22.06.1984 г. 

 От 1990 г. е назначен като хоноруван преподавател по хокей на лед в 

НСА „ В. Левски“, а през 1992, след проведен конкурс, е назначен за редовен 

преподавател.  През 1997г. е повишен в старши асистент, а през 1999 в главен 

 



асистент. Приложена е служебна бележка от Ректора на НСА в уверение, че 

Руслан Христов е на трудов договор за неопределено време в Академията

 Учебната му дейност е осъществявана в провеждане на часовете по 

специалност и спортното усъвършенстване със специалистите по хокей на 

лед и в изготвяне  на учебни план-програми за подготовка и обучение на 

студентите от НСА – бакалавърска и  магистърска степен – редовно и 

задочно обучение и начално обучение по кънки за желаещи студенти от 

НСА. 

 Приложен е отчет за натоварването по специалност хокей на лед за 

учебната 2014 / 2015 г., в който се наблюдава преизпълнение на учебната 

натовареност. Приложени са служебни бележки за това, че кандидата е ; 

- разработил учебни програми за обучение на студенти в специалност 

хокей на лед в ОКС „ Бакалавър“ 

- разработил учебни програми за обучение на студенти в специалност 

хокей на лед в „ Спорт за високи постижения“-ОКС „ Магистър“ 

- участие в международни програми и проекти / ЕРАЗЪМ – 

преподаване на входящи студенти  по програма Еразъм през 2012 / 

2013 и 2013 / 2014г. изцяло на английски език / 

 по хокей на лед. 

- Участие в международни образователни програми и проекти в 

Унгария през2004 г. и България през 2006 г. по линия на БФ Хокей 

на лед. 

- Участие в научно-изследователски проект по задание на БФХЛ на 

тема „ Организационно – методична програма за начална подготовка 

по хокей на лед на 8 – 10 годишни деца“ през2002 г. 

- Ръководство и участие в семинар организиран от БФХЛ на тема „ 

Обучение и усъвършенстване подготовката на хокейния съдия“. 

Приложени са удостоверения в уверение на това, че през 2008 г. е 

разработил учебна програма за курс „ Начално обучение по хокей на 

лед“ където е водещ лектор. Освен това е участвал в научно 



изследователски проект „ Разработване на система и методики, 

специфични критерии и тестове за функционални изследвания в 

ледените спортове – подготвителен етап“, „ Съвременни аспекти на 

височинната подготовка при състезателите от спортовете за 

издръжливост“ и „ Подвижните игри, като средство  за подобряване 

на двигателните способности на подрастващите“ и др.  

 През 1984 г. е удостоен със званието „ Майстор на спорта“. 

Притежава и редица сертификати от национални и международни 

прояви и симпозиуми и др. 

 Приложено  е копие на карта за предварителен медицински 

преглед със заключение , че Руслан Христов е клинично здрав и 

може да участва в конкурса за „Доцент“.  

Приложена е декларация от кандидата за достоверността на 

представената информация. 

Общата насока в изследователската и преподавателската дейност на 

кандидата е свързана с теорията, методиката и практиката по хокей на лед. 

 През 2008 г. защитава дисертационен труд на тема „ Изследване и 

оптимизиране физическата подготовка на млади хокеисти“. Същата година / 

23.07. 2008 с диплома  номер 32541 издадена от ВАК / му е присъдена научна 

степен „ Доктор“. 

 Научно -  приложните проблеми са подложени на задълбочен анализ, 

като кандидата аналитично е обобщил и систематизирал съвременните 

научни изследвания на водещите специалисти по теория на спорта, теория и 

методика на спортната тренировка, организация и управление на 

тренировъчния и състезателен процес по хокей на лед. Тези отделни 

специфики са в основата на неговите научни и практически разработки. Той с 

разбиране извършва класификация на техническите елементи, като обхваща 

цялата техника на пързаляне, в която влизат обръщанията, финтовете с 

изменение на скоростта, нататъчната работа със стик, воденето на шайбата, 

видовете удари, спирането, подаването и др. Голямо внимание отделя на 

единоборствата и блокиранията, както и ролята и нивото на отделните 

състезатели и значението им за успеха на отбора, вписването им в 



колективните действия. . Обогатяване на теорията и практиката на хокейната 

игра е разделянето на техниката на полевите състезатели и тази на вратаря. 

Задълбочено представя техниката на вратаря, така важна в колективната 

игра, чрез подробната класификация. Особеното тук е, че влизат елементи на 

ловене на шайбата, отбиването и характерното придвижване и др. 

 В теоретичните и приложни аспекти на техниката кандидатът отделя 

значително място на организационно – методични изисквания, структурните 

звена при учебно – тренировъчния процес, методическата последователност 

при обучението с кънковата техника и др. Значителен дял в подготовката на 

младите хокеисти заемат  общоподготвителните упражнение без  кънки на 

земя и с кънки на лед. Методическата последователност, методическите 

указания и примерните специално подготвителни комплекси са насочени към 

подготовката на младите хокеисти. Продължение на това са  програмите за 

развитие на хокея  изготвени от Руслан Христов по задание на НСА и БФХ. 

Научно – изследователската му дейност обхваща голям спектър от тематика 

свързани с хокея, а именно; подбор и обучение в по – ранна възраст/ 1, 2, 4, 6, 

11, 12, /; високо спортно майсторство / 1, 4, 5, 8, 10/; учебни програми 15, 16, 

17, 18, 19/; проучване на травматизма / 9/; извършва проучвания в 

исторически план, както за ,създаване и развитие на хокея на лед в света, така 

и в България / 11 /. Има принос в разкриването на създаване и утвърждаване 

на тази специалност в НСА. Задълбочено проследява динамиката в 

развитието на правилата за провеждане на състезанията и усъвършенстването 

на екипировката  и др. Има  3 публикации  в съавторство като водещ , 2 като 

втори автор и 3 в колектив. При номерирането на публикациите се наблюдава 

леко объркване. 

 Основни приноси на научните разработки ; 

- Създадена е методика за обучение и подготовка но млади хокеисти. 

- Извършена е  класификация на техническите елементи на полевите 

играчи и вратаря. 

- Изготвена е методическа програма за занимания с младите хокеисти. 

- Обогатен терминологичен речник 

- Създадена е експериментална методика за предварителна подготовка. 

- Извършен е анализ на ударите използвани в хокея на лед. 



- Изследвания и анализи за състоянието на хокея на лед в България и 

подобряване на учебно-методичната и състезателна дейност на клубно и 

национално ниво. 

- Анализират се и се систематизират тактическите действия на водещи 

школи. 

- Изготвени са и са публикувани ръководства, програми и правилници 

за подпомагане дейността на спортните клубове и тяхното финансиране 

- Разработена е методика за контрол и оценка на технико – 

тактическите действия в хокея на лед. 

- Исторически изследвания свързани със създаване и развитие на хокея 

на лед в световен мащаб и в България. 

- Създадени са учебни програми за обучението на специалистите в 

бакалавърска и магистърска степен. 

- Намиране на контакти с други спортове за провеждане на научни 

изследвания. 

- Ползване на практическия опит натрупан от активната състезателна 

дейност и работа с различни възрастови групи и заемане на ръководни 

постове. 

  Заключение;  

  Считам, че кандидата  Руслан Христов  отговаря на изискванията 

за заемане на академичната длъжност „ Доцент“ в професионално 

направление 7.6. „ Спорт“ , специалност  „Хокей на лед“ и давам своя 

положителен вот. 

 

 

     Рецензент; проф. Ангел Божичков, доктор. 

 

 
 


